Dzieciecy wzrok.
magc
acji marzen.

Poradnik
dla rodzicow.
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Dobry wzrok
jest bardzo
wazny dla
rozwoju dziecka.

Problemy ze wzrokiem mogqg mie¢ wptyw na zdolnosé

do nauki oraz powodowac problemy spoteczne i rozwojowe.
Rozpoznanie i zdiagnozowanie potencjalnych problemow

ze wzrokiem na wczesnym etapie jest wazne dla zapewnienia
prawidtowego rozwoju. Dzieki temu rodzice, optometrysci,
okulisci i inni specjalisci w dziedzinie ochrony wzroku, mogqg
szybko podjg¢ odpowiednie dziatania w celu skorygowania
lub przywrdécenia prawidtowego widzenia u dziecka.
Regularne badanie wzroku w dziecinstwie pomaga w pore
zidentyfikowac¢ problemy ze wzrokiem. W przypadku wad
wzroku warto pamietad, ze oprawki i soczewki dla dzieci
muszqg spetniac¢ okreslone wymogi. Dzieci sq przeciez
bardzo aktywne. Generalnie rodzice majq decydujgcy gtos
przy wyborze akcesoridéw optycznych, ale czasami brakuje
im odpowiednich informacji, a tym samym specjalistyczna
porada i pomoc profesjonalisty jest nieoceniona.
Prawidtowe i profesjonalne wspomaganie wzroku przyczynia
sie do rozwoju i edukacji dzieci bez komplikacji, co pozwala
im na realizowanie marzen bez wzrokowych ograniczen.

Rodzice chcq, aby ich dzieci dobrze radzity sobie w szkole
— w ostatnich latach przywigzuje sie do tego coraz
wiekszg wage. Dobry wzrok ma ogromny wptyw na ogdlny
rozwaj i osiggniecia naukowe dzieci. Zdaniem badacza
Joela Zaba' istnieje wyrazny zwigzek miedzy dobrym
wzrokiem a spotecznym, emocjonalnym, behawioralnym

i intelektualnym rozwojem dziecka.

Krétko moéwigce, niewykryte problemy ze wzrokiem mogq
mie¢ powazne konsekwencje. Z tego wzgledu naukowcy
zalecajqg badanie wzroku dzieci juz we wczesnym wieku

i powtarzanie tych badan regularnie w okresie szkoty
podstawowej. Wynika to miedzy innymi z faktu, ze podczas
nauki ludzie bazujg gtéwnie na wzrokowym przetwarzaniu
informac;ji?, a czytanie jest wazng umiejetnoscig w tym
zakresie. Problemy z utrzymaniem prawidtowej
akomodacji i konwergencji utrudniajg czytanie.

Inne badania wykazaty, ze w okreslonych przypadkach
moze to powodowad zmeczenie oczu, bdle gtowy

i problemy z koncentracjqg - kazdy z tych objawdw

moze potencjalnie spowalniac proces nauki?.

Zaba J,, Social, emotional and educational consequences of undetected children’s vision problems.

Getman G., How to develop your child’s intelligence. Santa Ana: Optometric Extension Program Foundation, Inc., 2000.

Shin H,, Relationship between accomodative and vergence dysfunctions and academic achievements for primary school children.
Opthalmic and Physiological Optics, 2009.

Kluczowe
narzedzie.

Dobry wzrok ma kluczowe znaczenie juz od urodzeniaq,

gdy dzieci szybko sie rozwijajg. Jest niezmiernie wazny miedzy
innymi dla rozwoju umiejetnosci motorycznych i jezykowych
oraz rozwoju poznawczego. Z uwagi na to, jak ogromnie wazny
jest wzrok w czasie naukowego ksztattowania dzieci, niektérzy
naukowcy uznajg wzrok za kluczowe narzedzie edukacyjne.

To podkresla znaczenie badania wzroku we wczesnym wieku,
ktdre stuzy temu, aby kazde dziecko mogto pdjsé do szkoty
wyposazone w odpowiednie narzedzia (dtugopis, papier,
ksigzki i dobry wzrok) oraz radzi¢ sobie najlepiej, jak potrafi.4

Rozwdj ludzkiego mézgu

Potgczenia neurondéw dla réznych funkcji rozwijajg sie sekwencyjnie.

Jezyk

Wyzsze fuknkcje poznawcze

Drogi sensoryczne
(wzpok stuch)
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Obecnie w dziedzinie edukacji uwaza sig, ze ,gotowos¢ szkolna
rozpoczyna sie w chwili narodzin”. Dzieci rodzqg sie z naturalng
ciekawosciqg i checig nauki. Jezyk, czytanie, pisanie, umiejetnosci
matematyczne i zdolnos¢ do rozwigzywania problemow, ktore
rozwijajqg sie jeszcze w okresie niemowlecym, odgrywajqg kluczowqg
role w pdézniejszym osigganiu sukcesdw szkolnych.

Rozwdj wzroku zaczyna sie jeszcze przed narodzeniem i trwa
az do lat szkolnych. Uwzgledniajgc fakt, ze okoto 80% wiedzy
przyswajanej przez dzieci w ciggu pierwszych 12 lat jest
otrzymywane za posrednictwem oczu, wzrok powinien

mie¢ najwyzszypriorytet w zakresie gotowosci szkolnej

juz od niemowlectwa.®

4 Zob.1
5 American Optometric Association, “Infant Vision: Birth to 24 Months of Age,” 2010.

http://www.eyesiteonwellness.com/family-articles/make-eye-care-a-family-affair#sthash.IKYz64iS.dpuf
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University. C.A. Nelson
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Readiness” Report by
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Regularne
kontrole.

Na catym swiecie przeprowadzono wiele badan nad
najlepszymi momentami rozpoznawania problemadw
ze wzrokiem u matych dzieci. Doswiadczenie pokazuje,
ze regularne kontrole sq bardzo przydatne. Wiele
dzieci boryka sie z niezdiagnozowanymi problemami
okulistycznymi. Z danych Brytyjskiego Stowarzyszenia
Optometrystéw (AOP) wynika, ze problem dotyczy
prawie 20% dzieci w Wielkiej Brytanii. Z uwagi na fakt,
ze moze to miecd istotne konsekwencje dla ich rozwoju
i kariery naukowej, AOP zorganizowato kampanie®,
ktdrej celem jest zachecenie rodzicoéw dzieci w wieku
szkolnym do badania wzroku dzieci na poczgtku roku
szkolnego. Zdecydowanie zaleca sie regularne badanie
wzroku w celu szybszego rozpoznawania faktycznych
problemow. Oprocz wykrywania problemow ze
wzrokiem badania te spetniajg funkcje profilaktyczng.
Regularne kontrole to podstawa prawidtowej
pielegnacji oczu. Skqd jednak rodzice majg wiedziec,
jak czesto powinni zabiera¢ dzieci do optometrysty
lub okulisty? Istniejq okreslone wytyczne®.

Wedtug nich zaleca si¢ badanie wzroku:

1. Od razu po urodzeniu

2. 2-4 miesigce po urodzeniu

3. W wieku 9 miesiecy, zwtaszcza jezeli weczesdniejsze
badania wskazaty, ze dziecko znajduje sie
w grupie ryzyka posiadania wady wzroku

4. W wieku 30 miesiecy

5. Przy rozpoczeciu nauki w szkole podstawowej
(w wieku 6-7 lat)

6. Co roku na poczgtku roku szkolnego

Podczas wykonywania badan u noworodkéw ktadzie
sie nacisk gtéwnie na patologie organiczng

i prawidtowy rozwdj. Powyzej 9. miesigca zycia
badania mogqg by¢ bardziej szczegdtowe.

W tym wieku dziecko jest w stanie lepiej sie
skoncentrowad. Jezeli na tym etapie wykryte
zostang jakiekolwiek wady wzroku, tatwiej jest
podjg¢ odpowiednie dziatania, na przyktad
zastosowac okulary lub przestoni¢ jedno oko.

Zaleca sie rowniez zbadanie wzroku dzieci

przed rozpoczeciem nauki w szkole podstawowe;j

(w wieku 6-7 lat). Wynika to w szczegdlnosci

z szybkiego rozwoju oczu i widzenia w tym okresie.
Co wiecej, gdy dzieci rozpoczynajqg nauke w szkole,
problemy ze wzrokiem mogq juz mie¢ natychmiastowy
negatywny wptyw na ich wyniki w nauce’.

kontrolna.

OZNAKIPOTENCJALNYCH
PROBLEMOW ZE WZROKIEM .

Wyrazne oznaki wystepujg, gdy dziecko:

Trzyma ksigzki bardzo blisko oczu

Podczas czytania wodzi palcem
po stowach

Ma trudnosci z koncentracjg
w szkole lub tatwo sie meczy

Czesto trze oczy
Stale mruzy oczy
Narzeka na bdle gtowy lub oczu

Obraca gtowe tak, aby uzywac
tylko jednego oka

Ma podraznione i zatzawione oczy

Ma okresowe dwojenie obrazu
lub ,ucieka” mu oko

Ma problemy z czytaniem i pisaniem
Ma trudnosci z utrzymaniem uwagi

podczas wykonywania zadan
lub zabawy

Dziecko
a urzgdzenia
cyfrowe.

Telewizory, komputery, smartfony i tablety

staty sie integralng czescig codziennego zycia.
Ekrany sq wszedzie, a tym samym dzieci od
wczesnych lat majqg z nimi kontakt. Rzecz jasna,
ma to réwniez swoje zalety. Telewizory i komputery
oferujq dostep do mndstwa informacji. Niestety
wadq jest to, ze dzieci, ktére spedzajg duzo czasu
przed ekranami urzgdzen cyfrowych, sg obarczone
wyzszym ryzykiem nadwagi, gorzej radzqg sobie

w relacjach spotecznych i majg obnizony poziom
koncentracji. Ma to wptyw na wyniki w nauce.

Gdy dzieci spedzajqg dtugi, nieprzerywany czas
przed ekranem telewizora, komputera czy tabletu

od wczesnych lat, moze to by¢ szkodliwe dla ich oczu.

Niektore badania sugerujg na przyktad, ze moze
to prowadzi¢ do kréotkowzrocznosci. Oprocz tego
u dzieci — tak jok u dorostych — moze wystgpic
syndrom widzenia komputerowego, znany rowniez
jako cyfrowe zmeczenie wzroku (DES - Digital

Eye Strain). Do objawéw DES nalezq: bdle gtowy,
niewyrazne widzenie, bdl karku, zaczerwienienie

i podraznienie oczu.®

Osoby spedzajgce duzo czasu przed ekranem
mrugajg o 50% rzadziej. Jest to powdd do niepokoju,
poniewaz mruganie zapewhnia ochrone przed
suchosciqg oczu, a tzy zapewniajg prawidtowy
wspotczynnik zatamania swiatta i zmniejszajg
ryzyko infekcji.®

BLUE

W celu zapobiegania problemom

ze wzrokiem specjalisci zalecajg rodzicom
i nauczycielom, aby nie pozwalali
dzieciom spedzac¢ zbyt duzo czasu przed
ekranami urzqgdzen elektronicznych.”
Zdaniem specjalistéw w dziedzinie
okulistyki kazda kategoria wiekowa jest
objeta specjalnymi zaleceniami:

0-2 lata: 5 minut wspdlnego oglgdania
telewizji dziennie i kilka razy wspdlnego
przeglgdania internetu w tygodniu

2-4 lata: 5-10 minut przed ekranem
jednorazowo, do maksymalnie

30 minut dziennie

4-6 lat: 10-15 minut przed ekranem
jednorazowo, maksymalnie

do 1 godziny dziennie

6-8 lat: maksymalnie 1 godzina przed
ekranem dziennie, podzielona

na sesje maksymalnie pdtgodzinne
8-10 lat: maksymalnie 1 godzina

przed ekranem dziennie

10-12 lat: maksymalnie 2 godziny
przed ekranem dziennie

Powyzej 12 lat: maksymalnie 3 godziny
przed ekranem dziennie.

Swiatio
niebieskie.

Ekrany LED i LCD emitujg niebieskie
Swiatto zwane takze swiattem widzialnym
o wysokiej energii (HEV). Samo niebieskie
Swiatto stanowi zjawisko naturalne, jest
obecne w swietle dziennym i pomaga
nam pozostawacd w stanie czuwania,
jednak nadmierna ekspozycja na jego
dziatanie moze powodowacé zmeczenie
lub pieczenie oczu, a nawet bezsennosé.
Nadmiar niebieskiego swiatta mozna
neutralizowac uzywajgc okularéw

z soczewkami ze specjalng filtrujgcqg
powtokq antyrefleksyjng,

np. Hoya BlueControl.

8 RosenField, M. Computer vision syndrome: a review of ocular causes and potential
treatments. Ophthalmic and Physiol. Opt. 2011, 31, 502-515

9 http://pediatrics.aappublications.org/content/early/2011/10/12/peds.2011-1753 full.pdf

10 http://mijnkindonline.nl/publicatiesonderzoeksrapporten/app-noot-muis

5 www.aop.org.uk/media-centre/campaigns/childrens-eye-health/

6 Vital-Durand, Prevention of Amplyopia by regular eye exams.

7 Francois Vital-Durand, Les anomalies de la vision chez I'enfant
et 'adolescent, chapter 8.
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Wybor
wiasciwego
materiatu.

Oczy dzieci réznig sie od oczu osdéb
dorostych.Co jednak wazniejsze, dzieci
zazwyczaj zachowujq sie inaczej niz osoby
starsze. Chcqg dobrze sie bawié, uprawiac
sport i biegac bezpiecznie, nawet

w okularach. Okulary dla dzieci muszg
zatem spetniac zupetne inne wymogi

w kwestii oprawek i soczewek.

Rodzice nie zawsze zdajg sobie sprawe

z tego, ze okulary dziecka muszqg by¢
dobrze dostosowane do swiata ich dziecka
i ze prawidtowa pielegnacja oczu

moze pomac zapobiegad problemom
rozwojowym. Witasnie dlatego specjalisci

w dziedzinie ochrony wzroku odgrywajg
kluczowq role doradczg w procesie

doboru okularow.

Co nalezy bra¢ pod uwage przy wyborze
soczewek okularowych? Przede wszystkim
materiat z jakiego wykonane sqg soczewki.
To on determinuje ich przejrzystosg,
lekkos$é, wytrzymatosé i stopiert ochrony
przed promieniowaniem UV.

Firma PPG Industries, produkujgca powtoki
i specjalistyczne materiaty, przeprowadzita
ankiete wsrod rodzicow, ktorych dzieci
potrzebujg okularéw.2 W odpowiedzi

na pytanie o czynniki decydujgce

o doborze okularéw 13% osdb stwierdzito,
ze zawsze wybierajqg soczewki zapewniajgce
najlepsze widzenie, a 15% odpowiedziato,
ze decydujgcym czynnikiem jest cena.

16% rodzicéw za najwazniejsze uznato
odpornos$é na uderzenia, ochrone

i trwatosé. Technologia jest takze

istotnym czynnikiem dla wielu rodzicow.
Troje na czworo rodzicéw chce, aby ich
dziecko nosito okulary stworzone w oparciu
0 najnowszg, najbardziej zaawansowanq
technologie produkcji soczewek.

11 Ankieta online, przeprowadzona na zlecenie fi rmy PPG
Industries w okresie od 1do 5 marca 2012 r, z udziatem
reprezentatywnej grupy 500 oséb dorostych (18+)

w Stanach Zjednoczonych.

!

i

Jak bardzo wazne jest, aby okulary Twojego dziecka byty wykonane
przy zastosowaniu najbardziej zaawansowanej technologii soczewek?

Bardzo wazne [pri:bA

Do$¢ wazne |44

Nie jest to wazne

Nie wiem

Preferencje rodzicéw: wazne jest potgczenie r6znych czynnikow
Co jest najwazniejsze dla Ciebie (rodzica) przy podejmowaniu
decyzji o wyborze materiatu soczewek w okularach Twojego dziecka?

50% Potqgczenie wtasciwosci: najlepsza ostrosé widzenia,
najmniejsza grubosc soczewek, lekkosé, odpornosé
na uderzenia, ochrona przed UV

\v/ Odpornos¢ na uderzenia, ochrona i trwatosc¢
@ Cena

13% Soczewki, ktére zapewniajg najlepsze widzenie

Rodzice majg wprawdzie decydujgcy

gtos, jednak to zadaniem specjalistow

jest zidentyfikowanie i spetnienie potrzeb
wzrokowych dziecka. Dzieci potrzebujqg
okularéw, ktore sq bezpieczne (zapewniajqg
petng ochrone przed promieniowaniem
UV), oferujg ostre widzenie i sq wygodne.
Doswiadczenie specjalistéow pokazuje,

ze dzieci rzadziej noszg swoje okulary,
jezeli nie sg one wygodne.

Bezpieczne
soczewki.

Aktywny styl zycia dziecka oznacza wysokie
wymagania dla soczewek stosowanych

w okularach dzieciecych. Soczewki te muszqg
oczywiscie zapewniac¢ prawidtowe widzenie.
Powinny rowniez oferowac wystarczajgcqg ochrone
w czasie zabawy na zewngtrz i zaje¢ sportowych.
Jedna trzecia kontuzji oczu, odniesionych podczas
uprawiania sportéw, dotyczy dzieci. W okoto 90%
przypadkéw mozna by temu zapobiec, stosujgc
odpowiednig ochrone dla oczu.” Soczewki dzieci
powinny by¢ bardzo wytrzymate i oferowac

takg ochroneg, jakiej potrzebujg mtodzi ludzie
przy swoim aktywnym stylu zycia. Ponadto oczy
dzieci sq jeszcze bardziej podatne na dziatanie
promieniowania UV niz oczy osdb dorostych.
Dzieci spedzajg wiecej czasu na zewnqgtrz niz
dorosli. Soczewka oka u dziecka nie jest jeszcze
w petni rozwinieta, wskutek czego wiekszos¢
promieniowania UV A i B dociera do jego siatkéwki.
Uszkodzenia oczu w wyniku promieniowania UV
majg efekt skumulowany. Im mniej chronione

jest oko dziecka, tym wiecej problemdw ze
wzrokiem pojawi sie pdzniej. Dzieci, ktére noszqg
okulary, powinny moéc polegac na ich wysokim
bezpieczenstwie, tj. 100% ochronie przed
promieniowaniem UV-A i UV-B. Jezeli oprocz
ochrony uwzglednimy réwniez komfort, dobrym
rozwigzaniem mogg byc¢ soczewki fotochromowe.
Oferujg one komfortowe widzenie w kazdych
warunkach os$wietleniowych i klimatycznych,

a ponadto stanowig rozwigzanie uniwersalne,
poniewaz dziecko nie musi zmienia¢ okulardéw,
wychodzgc na zewnagtrz. Soczewki fotochromowe
mogq by¢ szczegdlnie korzystne dla dzieci
wrazliwych na swiatto. W obecnych czasach
optyk moze duzo tatwiej namoéwic¢ dzieci do
noszenia okularéw. Dzis mtodzi ludzie podchodzg
do nich wrecz z entuzjazmem, uwazajgc je za
modny dodatek. Wystarczy spojrze¢ na branze
muzyki pop - popularni artysci czesto noszqg
modne okulary. Tendencja ta zaowocowata réwniez
dostepnosciqg szerszej gamy opraw okularowych
dla dzieci. Nawet najbardziej wymagajgcy mtody
klient moze wybrac¢ swojg ulubiong marke i styl.

12 Prevent Blindness America.
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Wybor
oprawy
okularowej.

Dla dzieci najbardziej odpowiednie sg oprawki
wykonane z tworzywa. Sg mocne, wygodne,
bezpieczne, a przede wszystkim stabilne i odporne
na uderzenia. Okulary dzieci muszqg by¢ dobrze
dopasowane, poniewaz w przeciwnym razie dziecko
bedzie patrze¢ doktadnie ponad nimi. Nosy dzieci
nadal sie rozwijajg, zatem optyk musi zadbad

o prawidiowe utozenie i ustawienie okulardw na nosie.

Bardzo wazne jest, aby oprawka byta dobrze
dopasowana i wtasciwie lezata na nosie tak, aby
nie byto luki miedzy nosem a oprawka.

Dzieki temu okulary nie bedq sie zsuwac.

Kolejna rzecz, o ktérej warto pamietad, to kgt widzenia.
Okulary dzieci sg stosunkowo mate, co oznacza, ze
dziecko moze z tatwosciq spoglgdac¢ nad oprawkg.
Rozmiar oprawy okularowej oraz ksztatt soczewek
muszqg to uwzgledniad. Zauszniki powinny mied
odpowiedniq dtugosé, poniewaz stale zsuwajgca
sie oprawka moze powodowac podraznienie skory
na nosie lub za uszami i zniechecad dziecko do

ich noszenia. Jezeli tak sie dzieje, zalecana jest
natychmiastowa wizyta u optyka.

Doradztwo specjalisty jest nie do przecenienia.
Dobdr wtasciwej oprawy okularowej i soczewek
determinuje skutecznosc¢ okulardw.

Nieodpowiedni wybdr soczewek i niewtasciwa
oprawa ograniczajq prawidtowq korekcje, a tym
samym skutecznos$é¢ noszonych okularow.

I

Odpowiednia
pielegnacja.

Rodzice oczywiscie znajg swoje dziecko najlepiej,
ale nie zawsze wiedzg, jakie wsparcie optyczne
jest najbardziej odpowiednie dla ich dziecka.
Ostatecznie jednak to rodzice decydujg o tym,
jak czesto ich dziecko odwiedza specjaliste.
Odgrywajg rowniez role motywacyjng, zachecajgc
dziecko do codziennego noszenia okularéw

i ich prawidtowej pielegnacji. Poprzez takie
dziatania rodzice bezposrednio przyczyniajqg sie
do prawidtowego widzenia dziecka w krétszej

i dtuzszej perspektywie. W praktyce specjalisci
czesto zauwazajq, ze dzieci nie do korca wiedzg,
jak nalezy dba¢ o okulary.

Na przyktad nie przechowujqg ich w twardym etui,
odktadajg okulary na stét soczewkami do dotu

i nie czyszczqg ich w prawidtowy sposdb.
Nieprawidtowe postepowanie z okularami moze
skutkowac¢ odksztatceniem oprawki i uszkodze-
niem soczewek, co oznaczaq, ze okulary nie bedg
juz zapewnia¢ zgdanego efektu.

Badanie PPG™ z udziatem rodzicdw, ktdrych dzieci
noszg okulary wykazato, ze 78% respondentéw
uwazaq, ze ich dziecko wie, jak dbaé¢ o swoje
okulary. Wyniki badania sugerujg jednak, ze

jest inaczej. Wiekszos¢ dzieci od czasu do czasu
upuszcza swoje okulary (66%), zdejmuje je jednqg
rekq (55%), czysci soczewki palcami lub

koszulkq (55%). i nie przechowuje ich w twardym
etui (54%).

Obok wskq Zano Czy kiedykolwiek zauwazytes/-as, ze Twoje dziecko robi
k O .o ktérgkolwiek z podanych czynnosci, lub czy kiedykolwiek miates/-as
Od sete rOdZICOW, ktérykolwiek z ponizszych probleméw z okularami swojego dziecka?

kt6rzy Od powiedzieli Zaznacz wszystkie pasujgce odpowiedzi

~tak” na nastepujgce

pyta nie: Upuszcza okulary 66%
Wyciera okulary koszulkg, chusteczkq, recznikiem, palcami itp. 55%
Zdejmuje okulary jednq rekg 55%
Nie uzywa futeratu na okulary, gdy ich nie nosi 54%
Zasypia z okularami na nosie 30%
Porysowato lub sttukto soczewki w okularach 22%
Zgubito okulary 20%
Wygina lub gryzie oprawke 13%
Siada na okularach 10%
Zostawia okulary w samochodzie 10%
Uzywa preparatu dg czyszczenia s;yb lub innggo domowego 9%
srodka do sprzgtania, aby wyczysci¢ soczewki
Zadne z powyzszych 13%

18 Ankieta online, przeprowadzona na zlecenie firmy PPG Industries w okresie od 1do 5 marca 2012 r.,
z udziatem reprezentatywnej grupy 500 oséb dorostych (18+) w Stanach Zjednoczonych.

HOYA



Whioski.

Dobry wzrok jest scisle powigzany

ze zdrowiem i rozwojem dziecka.
Specijalisci w dziedzinie optyki,
optometrii i okulistyki sq odpowiedzialni
za zapewnhnienie dzieciom i ich rodzicom
odpowiedniej ochrony wzroku i edukaciji
w tym zakresie. Regularne badania
wzroku sq waznym elementem tego
dziatania, zwtaszcza u matych dzieci.
Im szybciej zidentyfikowany zostanie
problem ze wzrokiem, tym lepiej mozna
go leczyé. Ponadto, gdy dziecko lepiej
widzi, lepiej radzi sobie w szkole,

co oznaczaq, ze korzysci z prawidtowej
ochrony wzroku moze czerpaé przez
cate zycie.

Oto kilka wskazéwek, ktére pomogq dziecku
utrzymaé okulary w doskonatym stanie:

Bl Zawsze zaktadaj i zdejmuj okulary
za pomocg obydwu rgk.

Bl Smugiiodciski palcow usuwaj z okularéw
specjalng $ciereczkg do czyszczenia
- nigdy nie uzywaj ubran lub
przypadkowych szmatek.

Bl Bardzo brudne okulary umyj wodg
z dodatkiem delikatnego mydta,
a nastepnie delikatnie osusz czystq,
miekkg $ciereczka.

Bl Nie ktadz okularéw soczewkami do podtoza
Bl Nigdy nie ktadz okularéw na podtodze
- jeden nieuwazny krok moze je

catkowicie zniszczyd!

Bl Kiedy nie uzywasz okularow, zawsze
odktadaj je do etui.

PNX Kids.
Stworzone

z myslq o dzieciach.

Soczewki okularowe PNX Kids zostaty
stworzone z myslqg o dzieciach. Sqg nie tylko
ekstremalnie wytrzymate i odporne na
uderzenia, ale takze elastyczne, cienkie

i lekkie, dzieki czemu nie przeszkadzajqg
dziecku np. podczas uprawiania sportu.
Zapewniajq takze petng ochrone przed
promieniowaniem UV. Soczewki PNX 1.53
wytrzymujg uderzenie stalowej kuli o wadze
1kg, upuszczonej z wysokosci 1,2 m, wiec
nie straszne im skate parki i place zabaw.

Urzqdzenia elektroniczne sq wazng czesciq
codziennego zycia.
Powtoka antyrefleksyjna Hoya BlueControl
oferuje dodatkowqg ochrone i komfort
widzenia w cyfrowym s$wiecie:
- neutralizuje nadmiar niebieskiego swiatta
emitowanego przez ekrany LED i LCD
- poprawia kontrast widzenia
- redukuje refleksy
- pomaga zapobiegac zmeczeniu
i podraznieniu oczu.

Dla dzieci wrazliwych na $wiatto polecamy
soczewki swiattoczute Hoya SENSITY 2,
ktore btyskawicznie dostosowujq sie

do zmiennych warunkéw oswietlenia.
Przejrzyste wewngtrz pomieszczen,

na zewngtrz petnig funkcje okularow
przeciwstonecznych.

Oprocz soczewek PNX Kids,
SENSITY, powtoki BlueControl

firma Hoya oferuje szereg produktow
wspomagajqgcych prawidiowe
widzenie u dzieci i jednoczesnie

jak najlepiej spetniajgcych ich
szczegollne potrzeby.

Produkty, ktére pomagajq dzieciom
wyraznie widzieé swiat.

KIDS

PNX

BLUE

HOYA



80% tego,
czego uczq sie

| dzieci, trafia
.. |donichza

% ot posrednictwem
S S e EWZroku.

hoyavision.com/pl
o HoyalensPoland

hoya_lens_poland

@ linkedin.com/company/hoyalenspoland
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